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Junho de 2019

VISTO DE ENTRADA

o O visto de entrada no Congo € obrigatorio, excepto para 0s viajantes provenientes dos paises
da Comunidade Econémica dos Estados da Africa Centra (CEMAC). O visto pode ser obtido
nas representac6es diplomaticas e consulares da Republica do Congo no pais de origem ou
de residéncia.

o Caso ndo exista representacao diplomatica da Republica do Congo no seu pais de residéncia,
devera ser obtida uma autorizagdo de entrada no pais junto das autoridades congolesas, pelo
menos sete (7) dias antes da viagem, por intermédio do Escritério Regional da OMS para a
Africa. Para o efeito, os viajantes deverdo fornecer uma copia do seu passaporte, indicar o
pais de proveniéncia e a informac&o relativa ao itinerario. Neste caso, os vistos podem ser
obtidos a chegada ao Aeroporto Internacional de Brazzaville (Maya Maya) ou ao Porto
Auténomo (Beach) de Brazzaville, mediante o pagamento de 20 000 francos CFA ou cerca
de 50 dolares EUA ou 35 Euros.

o O passaporte, que fica retido para Ihe ser aposto o visto, sera restituido 24 horas mais tarde.

o Os viajantes provenientes dos paises da CEMAC ndo necessitam de visto, sendo apenas
exigida a apresentacdo de um passaporte valido.

o Os cidaddos do Benim, Burquina Faso, Cote d’Ivoire, Mauritania, Marrocos, Niger, Senegal
e Togo podem obter o visto a chegada.

o Os titulares de passaporte diploméatico ou de salvo-conduto (Laissez-Passer) das Nagoes
Unidas obtém gratuitamente o visto a chegada.

Formalidades de Imigracio e Alfindega

A chegada, os participantes serdo recebidos por membros do pessoal do Escritorio Regional que
prestardo toda a assisténcia necessaria.

Bagagens

Solicita-se aos viajantes que guardem os taldes de bagagem e que os apresentem a saida da zona
de controlo alfandegario. O levantamento das bagagens podera ser confiado aos bagageiros, com a
assisténcia da equipa da AFRO. Normalmente, a tarifa dos bagageiros é de 2000 FCFA.

IR

COMO CHEGAR - LOCAL DA REUNIAO E TRANSPORTE

A 69. sessdo do Comité Regional da OMS para a Africa sera realizada no Escritério Regional em
Brazzaville, na Republica do Congo, mas a cerimdnia de abertura terd lugar no Grande Hotel
Kintele, em Kintele.

O Comité Organizador assegurara o transporte dos participantes do aeroporto internacional Maya
Maya para os seus hotéis e de regresso ao aeroporto.

O Comité Organizador providenciara também o transporte dos participantes dos hotéis listados no
Anexo para o local da reunido, todas as manhas, e de regresso no fim das sessoes diarias. O Comité
Organizador ndo providenciard transporte durante os intervalos para o almogo, uma vez que o
almoco sera providenciado no local da reunido.
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HOTEIS RECOMENDADOS

A lista de hotéis recomendados para a sexagésima nona sessao do Comité Regional figura em anexo
ao presente documento. Recomenda-se que faca a sua reserva de hotel num destes estabelecimentos
por forma a beneficiar do servico de transporte que sera disponibilizado pelo Comité
Organizador entre estes hotéis e o local da reunido.

Solicita-se aos participantes que facam a sua reserva directamente com os hotéis
recomendados. Para fazer a reserva, consulte o Anexo onde encontrara as tarifas e as informacdes
de contacto de cada um destes hotéis.

REGISTO E CARTOES DE IDENTIFICACAO

Todas as informagdes relativas a confirmagao dos participantes, incluindo os itinerarios de voo, as
condigdes de obtencdo de visto para o Congo e as reservas de hotel devem ser carregadas na
plataforma de registo em linha, através da ligacao http://reg.unog.ch/e/RC69.

Caso necessite de ajuda, pede-se o favor de contactar a Representacdo da OMS mais proxima ou
enviar uma mensagem de correio electronico para RC69registration@who.int.

Os participantes devem registar-se em linha e obter o seu cartdo de identificagdo antes da abertura
da sessao do Comité Regional. Por motivos de identificagdo e seguranga, o cartdo de identificagdo
oficial deve ser sempre usado por todos os participantes durante a sessao do Comité Regional e
durante as cerimoénias sociais oficiais.

A distribuicdo dos cartdes de identificagdo tera inicio no domingo, 18 de Agosto de 2019, no
Escritério Regional.

Instrucdes para o registo em linha

a)  Copiar a ligagdo http://reg.unog.ch/e/RC69 para a pagina do seu navegador na Internet:
Chrome, Microsoft Edge, Safari ou Opera.

b)  Napagina dedicada a sexagésima nona sessdo do Comité (RC69), clique na ligagao “Registar
agora”.

c)  Sera direccionado para a pagina de ligacao. Clique em seguida em “Criar uma nova conta”.

d)  Preencha o formulério e clique em “Confirmar”.

e)  Vai receber uma mensagem de correio electronico de activagao da sua conta apos alguns
minutos.

f) Clique na ligagdo de activagdo para activar a sua conta.
g) A sua conta estd agora activa. Sera redireccionado para a pagina do RC69.

h)  Se ndo conseguir ligar-se, podera utilizar um novo nome de utilizador e a sua palavra-passe
Indico. Pode utilizar a mesma conta no sistema Indico para todas as outras reunides de 6rgaos
directores do Comité Regional para a Africa.

1) O formulério de registo para a conferéncia foi previamente preenchido com os seus dados.
Pode carregar um documento de identificacdo com fotografia ou utilizar uma cdmara Web
para tirar uma foto; de seguida, devera preencher todos os campos do formulario. Clique em
“Registar” quando tiver preenchido o formulario.


http://reg.unog.ch/e/RC69
mailto:RC69registration@who.int
http://reg.unog.ch/e/RC69
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) Receberd uma mensagem automadtica de correio electronico a acusar a recep¢ao do seu
formulario de registo, que sera seguida de uma mensagem de correio electronico a informar
se o seu pedido foi aprovado.

VACINACAO E INFORMACOES SANITARIAS

A vacinacdo contra a febre-amarela ¢ obrigatoria. Verifique a validade do seu Certificado
Internacional de Vacinacdes e actualize-o, se necessario. A apresentacao do Certificado ¢ exigida
pelos agentes de saude a chegada.

Outras vacinagdes recomendadas: febre tifoide, hepatites virais A e B, meningite, tétano e
poliomielite.

No que respeita ao paludismo, o Congo esta classificado na zona C. O risco de paludismo existe
durante todo o ano e deve-se principalmente ao plasmodium falciparum. Aconselha-se a profilaxia
do paludismo adaptada a cada pessoa antes da partida e at¢ duas semanas apds o regresso.
Recomenda-se ainda outros tipos de medidas de protec¢do individual (aplicacdo de repelente de
insectos, mosquiteiros, etc.).

A clinica médica do Escritério Regional encontra-se a disposi¢do dos participantes para todas as
questdes de saude, durante as horas de trabalho.

VISA ]
BANCOS E CAMBIO

Existe um caixa automatico (ATM) no Escritorio Regional, no corredor da sala de conferéncias 2.
Este caixa automatico do ECOBANK apenas aceita cartdes da rede ECOBANK e cartdes VISA, e
estd acessivel 24 horas por dia. Existem outros caixas automaticos em alguns bancos no centro da
cidade, também disponiveis 24 horas por dia.

A unidade monetaria da Republica do Congo ¢ o franco CFA. A paridade com o Euro ¢ fixa: 1 euro
= 655,957 FCFA.

N

(]
SEGURANCA

Para os funcionarios da ONU ¢ obrigatoria a obtencdo de um visto de seguranca antes de se
deslocarem em missdo a Republica do Congo. O pedido dever ser feito através do sitio
https://dss.un.org.



https://dss.un.org/
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Clima

A Republica do Congo tem um clima tropical. A temperatura média em Agosto ¢ 24°C e a
precipitagao €, em média, muito fraca. A humidade relativa ¢ de 70%.

As estacoes do ano siao as seguintes: Temperaturas médias

Fevereiro e Marc¢o: curta estagdo seca ;_} 25°C

Abril e Maio: curta estagdo das chuvas ;“W“} 25°C
TR ™ 23C

Junho a Setembro: grande estacdo seca Y

Outubro a Janeiro: grande estagcdo das chuvas Q & y\wﬁ 25°C

X .
LINGUAS

A lingua oficial da Republica do Congo ¢ o francés, mas existem duas linguas veiculares nacionais:
o lingala (falado em Brazzaville e na Regido Norte do pais) e o Kitouba (falado em Ponta Negra e
no Sul do pais).

®  ELECTRICIDADE

A voltagem recomendada para os aparelhos eléctricos ¢ a seguinte: 220 volts - 230 volts, 50 AC.

GASTRONOMIA

A cozinha congolesa ¢ bastante variada. Entre os pratos nacionais que mais se destacam nos
restaurantes, podemos citar:

o Saka-saka: folha de mandioca pilada, aromatizada e preparada com pasta de amendoim ou
6leo de palma e acompanhada com arroz.

o Moamba de galinha ou Mossaka de galinha: Frango cozido ou assado em pasta espessa
extraida da noz de palma, servido com arroz ou banana-pao pilada.

o Maboke: Peixe de agua doce cozido em especiarias, piripiri e outros temperos, embrulhado
em grandes folhas.

o Frango assado com piripiri.

o Guisado de borrego com molho de amendoim.

o Salada de couve-palmeira.

o Espargos (designados “lianas” por serem longos)

o Peixe fumado (Moukalou): em sopa ou acompanhado com koko (folhas cortadas as tiras) e
pasta de amendoim (também pode ser usado peixe seco).
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CONTACTOS UTEIS
Restaurantes
o Olympic Palace &/ 06 660 66 71
o LeJardin des Saveurs (em frente ao Olympic Palace) &/(055252261/05617 2085
o Mami Wata (na corniche, por trds do banco Crédit du Congo, a ®05 53428 79/ 05 567 35 81
beira do rio Congo)
o LaMandarine (Avenue Foch) &/ 222 81 13 40, 06 666 66 00
o O’Sympathic (ao lado do edificio CNSS no centro da cidade) &06 677 8143
o LaCantine |/(0574348 17
o Le First Restaurant Brazzaville (Tours Jumelles, Avenue ® 055370401
Amilcar Cabral)
o Jaipur Restaurant (Rue des Compagnons de Brazza) &(053270707
o Le Feu des Saveurs (Avenue Amilcar Cabral) & (05 803 60 65
o Gourmandine (Avenue Nelson Mandela, Brazzaville) & (05 366 66 33
o Royal Spice (175, Avenue de I’ Amiti¢, Brazzaville, Congo) &/ (05376 5555
o Restaurant Ilys B|(04 411 68 63
o Restaurant Royal &/ (06942 88 88
o Restaurant L’oriental &22 281 1249
o Restaurant La Pirogue (Avenue des Anciens Enfants de Troupe) & 06 613 60 60

Hospitais e clinicas

o Centro Hospitalar e Universitario de Brazzaville (CHUB)

o Hospital Central das Forgas Armadas Pierre Mobengo

o Net Care (em frente ao SNDE, ver CHU), telefone &(0554709 11
o COGEMO, telefone &/(0554709 11

Escritério Regional da OMS para a Africa:

o Recepcdo do Escritério Regional &+242 05770 02 02

o Sr. Odon MUSHOBEKWA, responsavel dos servicos &/+242 06 508 10 53
administrativos

o Sr.2Marie Paule RUTABUZWA, responsavel pelos servicos de ~ ®+242 06 895 77 10

viagens

Sr.2 Enikd Andrea MANKAMPA TOTH, responsavel de &/+242 06 508 10 53

conferéncias e do protocolo

O

o Sr. Abdoulaye DOUMBIA, responsavel regional de seguranca &+242 06 508 10 87
o Dr. Roland RIZET, médico conselheiro regional & +242 06 660 68 08
o Sr. Charlemagne PISSARA, logistica e restauracdo (RC69) &+242 06 603 51 09
o Sr. Issaka YODOMA, logistica e hotéis (RC69) &+242 06 603 51 19

Sitio do Escritorio Regional na Internet: http://www.afro.who.int/



http://www.afro.who.int/
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ANEXO: LISTA DOS HOTEIS RECOMENDADOS
No. Tipo de quarto N.° de Quartos Tarifa Tarifa | Pequeno- | Restaurante | Servico | Wifi | Cartaode | Cartao de
quartos | Disponiveis | (FCFA) Euros almoco de crédito crédito
quarto
1 RADISSON BLU M'BAMOU PALACE Hotel
Avenue Amilcar Cabral, Corniche. Tel.: +242 05 050 60 60 ou 05 050 60 61
Correio electrdnico: reservations.brazzaville@radissonblu.com
Quarto Standard 104 104 | 135000 | 206
Individual
Quarto Standard Duplo 14 14 153 000 233
Quarto “Executivo” 30 30 200000 | 305 ) )
Suite Janior 10 10 221000 | 337 I“‘:l““:io R s | Acflta Sim, no
Suite “Executiva” 10 10 263500 | 402 |Presedo m fm ) St cartao quarto
" - — quarto VISA
Suite Diplomatica 3 3 378250 | 577
Suite Presidencial 2 2 514 000 784
Suite Real 3 3 629000 | 959
Penthouse 2 2 1275000 | 1944
2 ELBO SUITES
06 Rue Faidherbes — beira do rio Congo. Tel.: +242 06 700 06 00 ou 06 510 93 08
Correio electronico: info@elbosuites.com m.fall@elbosuites.com
Suite Presidencial 3 3 390000 | 595 | Incluido no Aceita i
Suite Diplomatica 2 2 260000 | 396 | precodo Sim Sim | Sim | cartdo tm, no
- - quarto
Suite “Executiva” 1 1 140 000 | 213 | quarto VISA
3 OLYMPIC PALACE Hotel
15 Avenue de I' Amitié, Tel.: +242 05 730 16 16
Correio electronico: direction@olympic-palace-hotel.net
Suite Sénior 4 3 180000 | 275 Pequeno-
almogo ndo
incluido no .
Quiarto individual, prego do Sim Sim | Sim ?afrigg Sim, no
standard, com cama de 54 40 100 000 | 153 quarto: quarto
VISA
casal 10 000
FCFA
(15 euros)
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No. Tipo de quarto N.° de Quartos Tarifa Tarifa | Pequeno- | Restaurante | Servico | Wifi | Cartaode | Cartao de
quartos | Disponiveis | (FCFA) | Euros almocgo de crédito crédito
quarto
4 MIKHAEL'S Hotel & Résidence
67 Avenue Nelson Mandela, Tel.: +242 06 466 66 00 ou +242 06 466 66 19
Correio electronico: info@mikhaelshotel.com / reservation@mikhaelshotel.com
Suite Real 1 1 380000 | 584
Suite Presidencial 8 8 250000 | 384 Incluid Aceit
Suite Embaixador 6 6 200000 | 307 | MU MO S S S se | Sim,no
Suite Jnior 5 5 80000 | 123 | ¢ on m o Ulea | auarto
Quarto “Executivo” 38 38 80 000 123
Quarto Standard Premium 38 20 80 000 123
5 LEDGER PLAZA MAYA MAYA Hotel
Avenue Auxance Ickonga centre-ville, Tel.: +242 05 666 96 96
Correio electronico: Reservation.ledgermayamaya@hotel-ledger.cg
Suite Presidencial 1 1 500000 | 763 . )
Suite Sénior 2 2 345000 | 526 | Meluidomo | G | g | 2SS Sim, no
Suite “Exccutiva” 8 8 221500 | 338 | ¢ VISA | auarto
Quarto Standard 158 121 70 000 107
6 GHS Hotel
Boulevard Denis Sassou Nguesso, Rond-point la coupole, Tel.: +242 06 512 12 12 ou +242 05 012 22 22
Correio electronico: reservation@ghsafrica.com ou sales@ghsafrica.com
Suite “Executiva” 14 14 90 000 137
Suite Janior 6 6 90 000 137 , .
Quarto “Executivo” 13 13 90 000 137 Incluido no . . . Acelta Sim, no
- preco do Sim Sim Sim | cartdo
Prestige g C?ma d/e casal 10 10 90 000 137 | quarto VISA quarto
Quarto “de luxe” / Cama
de casal 15 15 90 000 137
7 PEFACO MAYA MAYA Hotel

Boulevard Denis Sassou Nguesso, Aéroport international de Maya Maya, Tel.: +242 05 60 80 30 ou +242 05 604 80 31
Correio electronico: Info@pefacohotelmayamaya.com

Quarto “Executivo”

Quarto “Executivo”

158

125

60 000

91

Incluido no
prego do
quarto

Sim

Sim

Sim

Aceita
cartao
VISA

Sim, no
quarto
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No. Tipo de quarto N.° de Quartos Tarifa Tarifa | Pequeno- | Restaurante | Servico | Wifi | Cartaode | Cartao de
quartos | Disponiveis | (FCFA) | Euros almocgo de crédito crédito
quarto
8 MARINA Hotel
Avenue Charles Foucault, Tel.: +242 06 655 85 55 ou +242 06 637 50 46,
Correio electronico: richbranc@gmail.com
Suite Embaixador 4 4 100 000 | 152 Nio,
Suite Jdnior 2 2 100000 | 152 | Incluido no aceltase |
Quarto “Executivo” 6 6 60 000 91 prec;c: do Sim Sim | Sim gggalfr?en o8 rece’pg:éo
Quarto Standard 42 42 60 000 91 auare em
dinheiro
9 BRAZZAVILLE BEACH Hotel
Barrage du Djoué n°2, Tel.: +242 06 634 85 76,
Correio electronico: brazzavillebeach2003@yahoo.co.uk
Suite “Executiva” 2 2 130000 | 200 | Incluido no Aceita Sim. na
Suite Janior 3 3 80 000 123 | preco do Sim Sim | Sim | cartdo recebg&o
Quarto Standard 38 38 57 724 89 | quarto VISA
10 EDMOND Hotel
24 Avenue des 3-Martyrs. Plateaux des 15 ans, Tel.: +242 06 966 96 02
Correio electronico: edmond.traiteur@yahoo.com
Suite Janior 4 4 50 000 76 Incluido no Aceita Sim. na
Suite Sénior 10 10 50 000 76 | prego do Sim Sim Sim | cartdo e
Quarto Standard 19 19 50000 | 76 | quarto VISA recepeao
11 PLATINIUM Hotel
Avenue de I’Amitié, perto do CHU, Tel.: +242 05 777 07 77
Correio electronico: platiniumhotel.cg@gmail.com
Incluido no Aceita Sim. na
Quarto Standard 20 20 50 000 76 | prego do Sim Sim | Sim cartdo recep;géo
quarto VISA




