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EDITORIAL
Chers lecteurs et partenaires,

C’est avec un réel plaisir que je me fais le 
devoir de vous présenter OMS BURUNDI NEWS, 
la nouvelle publication de l’OMS BURUNDI.
Cette nouvelle initiative dont la périodicité 
sera mensuelle vient compléter le magazine 
trimestriel, « La Sentinelle » et traduit notre 
volonté renouvelée de consolider le choix 
de la proximité que nous avons fait de vous 
mettre au parfum de toutes les activités que 
l’OMS Burundi a menées et/ou a appuyées au 
cours de chaque mois.
Cette première édition de OMS BN, que vous 
avez sous les yeux, vous éclaire sur toutes les 
activités dans lesquelles le Bureau Pays s’est 
investi durant tout le mois de Juin 2021. 

Nous espérons que ce bulletin mensuel vous 
apportera, comme à nous, des informations, 
non seulement, sur nos réalisations mises en 
œuvre pour accompagner les efforts du 
gouvernement en matière de santé, mais 
aussi sur l’engagement de l’OMS dans la 
dynamique de l’atteinte de notre objectif 
commun, celui d’assurer la santé à tout un 
chacun tout au long de la vie.

Très bonne lecture à vous !

Dr Xavier CRESPIN
Représentant OMS BURUNDI.

•	 L’OMS équipe l’INSP en 
consommables !

•	 L’OMS aux côtés de ENABEL pour la 
réussite de TWITEHO AMAGARA !

•	 Les médecins chefs de districts 
outillés pour la SIMR 3ème 
Génération !

•	 Covid-19 : le Burundi se dote d’une 
nouvelle stratégie de diagnostic et 
de dépistage !

•	 L’OMS appui l’élaboration des 
Comptes de la Santé au Burundi !
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UNE CENTAINE DE CADRES DE LA SANTÉ 
APTES À ÉLABORER DE BONS PLANS 
D’ACTION ANNUELS!
Il s’agit des équipes des Bureaux Provinciaux de 
Santé (BPS), des Bureaux de Districts de Santé (BDS) 
et celles des hôpitaux des provinces sanitaires. Les 
provinces concernées sont Rumonge, Kitundo, Mairie 
Bujumbura, Bujumbura et Cankuzo.
Organisée par la Direction Générale de la Planification 
et du Suivi-Évaluation avec l’appui technique et 
financier de l’OMS, la formation des 102 cadres de 
santé s’est déroulée en trois ateliers, étendus sur les 
périodes du 14 au 18 Juin et du 21 au 25 Juin 2021 à 
Gitega.
L’objectif fondamental de ces ateliers est de renforcer 
les capacités des équipes des BPS, des BDS et celles 
des hôpitaux des provinces sanitaires ci-dessus 
citées, pour une meilleure appropriation des outils de 
planification. Ceci, afin de leur permettre d’élaborer, 
de façon efficace et efficiente, des Plans d’Action 
Annuels qui garantissent l’accès de la population 
aux soins de qualité, de bien-être et leur assurer une 

protection contre les urgences de santé publique.
La série des trois ateliers de Gitega entre en droite 
ligne de la volonté du Ministère de la Santé Publique 
et de la Lutte contre le Sida de corriger les lacunes 
observées lors de la supervision sur l’utilisation des 
outils de planification actualisés à travers des sessions 
de mise à niveau et d’accompagnement des cadres 
des BPS et BDS des hôpitaux, particulièrement ceux  
de la zone  d’intervention du Consortium du projet 
résilience, ainsi que celle de la province de Cankuzo 
qui n’avait pas encore bénéficié d’un appui sur ces 
outils revisités.

DES MEMBRES DE COMITÉS D’HYGIÈNE ET DES TECHNICIENS DE SURFACE FORMÉS POUR 
MIEUX LUTTER CONTRE LES INFECTIONS DANS LES FORMATIONS SANITAIRES.

Du 21 au 25 Juin 2021, des infirmiers, médecins et 
techniciens de surface de Rumonge, Bujumbura, 
Mairie de Bujumbura, Kirundo et Muramvya ont vu 
leurs capacités professionnelles renforcées en matière 
d’hygiène, d’assainissement et de prévention des 
infections associées aux soins dans les structures de 
santé.

Réalisées avec l’appui technique et financier de 
l’OMS, ces formations avaient pour objectif de 
contribuer efficacement à l’amélioration de la qualité 
des soins, la sécurité des patients et du personnel 
soignant des structures publiques et confessionnelles 
des provinces de la zone d’intervention du consortium 
Enabel.
Ainsi, ces ateliers auront permis aux participants 
d’avoir des connaissances renforcées en PCI afin de 
pouvoir en appliquer les mesures dans leurs structures 
respectives.
Au total, trente-six membres de comités d’hygiène 
(médecins, infirmiers…) et quarante-quatre 
techniciens de surface ont pris part activement à 
ces formations qui constituent une priorité pour le 
gouvernement burundais soucieux d’atteindre les 
Objectifs de Développement Durable (ODD) des 
Nations Unies et, en particulier, ceux liés à l’accès 
universel à la santé, à l’eau, à l’assainissement et à 
l’hygiène (WASH).

Séance de travaux pratiques sur le lavage des mains 
lors de la formation.

Vue d’ensemble des participants à l’atelier de renforcement 
des capacités dans l’élaboration des PAA - Gitega 2021.
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LE CENTRE RÉGIONAL DE TRANSFUSION 
SANGUINE DE GITEGA REFAIT PEAU NEUVE !

L’inauguration du Centre régional de transfusion 
sanguine de Gitega a eu lieu le Jeudi 24 Juin 
2021, sous le haut patronage de Dr Thaddée 
Ndikunmana, Ministre de la santé publique et de la 
lutte contre le Sida. 
Entièrement réhabilitée par Cordaid, dans le 
cadre du projet TWITEHO AMAGARA financé par 
l’Union Européenne, cette infrastructure permettra 
d’accroitre la collecte de sang auprès des 
donneurs volontaires et assurer la disponibilité de 
sang sécurisé dans la province de Gitega.
Ceci étant d’une importance capitale quand on sait 
que, comme l’a si bien souligné le Dr Yao Kouadio 
Théodore, parlant au nom du Représentant de 
l’OMS au Burundi, « le sang sécurisé et la sécurité 
transfusionnelle sont des aspects essentiels de la 
prestation de soins de qualité, car ils permettent de 
sauver les blessés graves et les mères qui souffrent 
d’hémorragies pendant l’accouchement ».
C’est fort du caractère précieux de ce liquide 
vital que, a expliqué Dr Yao, « le Bureau de l’OMS 
au Burundi, avec le soutien du Bureau régional 
à Brazzaville et le siège, continuera de soutenir 
l’élaboration des politiques, des stratégies et 
des plans, ainsi que la production des matériels 

nécessaires à la mise en place de services de transfusion 
sanguine fiables et efficaces, basés sur le don de sang 
volontaire, bénévole et non rémunéré ».
Rappelons que l’inauguration du CRTS de Gitega 
s’inscrit dans le cadre des festivités de la Journée 
Internationale du Don de sang célébrée le 14 Juin de 
chaque année et dont le thème de l’édition 2021 est 
intitulé : « donner votre sang pour faire battre le cœur 
du monde ».
Déjà à cette occasion et relayant le message de Dr 
Matshidiso MOETI, Directrice Afrique de l’OMS, Dr 
Xavier CRESPIN, Représentant de l’OMS au Burundi, 
a encouragé les jeunes à devenir des acteurs de 
mobilisation à grande échelle pour sauver des vies. 
La cérémonie de ce Jeudi 24 Juin a vu la participation 
du Gouverneur de Gitega, des délégués de l’Union 
Européenne et du Directeur Pays de Cordaid.

VISITE DE TERRAIN À GATUMBA :          
LE POSTE-FRONTIÈRE ÉQUIPÉ CONTRE 
COVID-19 !

Après sa réouverture le 01 Juin 2021, le poste-frontière 
de Gatumba, frontalier de la RDC, dispose bel et bien 
de l’arsenal adéquat de lutte contre la Covid-19.
Le mercredi 16 Juin 2021, une mission conjointe 
Ministère de la Santé Publique et de la Lutte contre 
le Sida et Partenaires composée des principaux 
responsables du Centre des Opérations d’Urgences 
de Santé Publique (COUSP) et des staffs de l’OIM, 
d’OCHA et de l’OMS, s’est rendue sur place pour 
constater la fonctionnalité réelle des dispositifs pour 
l’observance rigoureuse des mesures de protection, 
de dépistage et de prise en charge des voyageurs 
entrant sur le territoire burundais.
A l’occasion de cette visite de terrain, des affiches sur 

les mesures barrières dont l’hygiène des mains et sur 
l’algorithme de dépistage de la Covid-19 récemment 
mis à jour grâce à l’appui technique et financier 
de l’OMS, ont été distribuées au poste frontière de 
Gatumba.

Coupure du ruban par le Dr Thaddée Ndikumana, Ministre de 
la Santé Publique et de la Lutte contre le Sida, en compagnie 
des différentes délégations des partenaires à l’inauguration - 
Juin 2021.

Quelques membres des staffs de l’OMS, OCHA, OIM et 
COUSP lors de la visite de terrain au poste-frontière de 
Gatumba - Juin 2021;
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LES MÉDECINS CHEFS DE DISTRICTS PLUS QUE JAMAIS OUTILLÉS AUX NOUVELLES 
TECHNIQUES DE SURVEILLANCE INTÉGRÉE DES MALADIES ET RIPOSTE (SIMR) 3ÈME 
GÉNÉRATION.

Une cinquantaine de participants, issus des quatre 
coins du Burundi, ont été formés pour transférer, à 
leurs homologues au niveau des communautés, les 
connaissances acquises pendant les cinq jours de 
formation, du 07 au 14 Juin 2021.
Organisé à la fois en présentiel et visioconférence, 
cet atelier de formation, appuyé techniquement 
et financièrement par l’OMS, visait à renforcer les 
capacités professionnelles des médecins chefs de 
districts sur la Surveillance Intégrée des Maladies 
et Riposte (SIMR) 3ème Génération, y compris la 
surveillance basée sur les évènements, la surveillance 
électronique, la surveillance à base communautaire. 
Au total près d’une dizaine de modules ont été 
passés en revue, avec des experts des quatre coins 
de l’Afrique : de la détermination et l’enregistrement 
des cas de maladies, affections et évènements 
prioritaires à l’adaptation de la SIMR aux contextes 
des situations d’urgences ou des systèmes de santé 
fragiles en passant par l’analyse et l’interprétation 
des données, l’étude et la confirmation des flambées 
épidémiques suspectes, la communication sur les 
risques, etc. 

Pour Dr Ouédraogo, Parlant au nom du Représentant 
de l’OMS au Burundi, cette formation des formateurs 
est une étape importante qui va consacrer la 
marche définitive vers le déploiement effectif de la 
SMIR 3ème Génération à travers tout le Burundi.

L’OMS APPUIE L’ÉLABORATION DES 
COMPTES DE LA SANTÉ AU BURUNDI. 

L’atelier de finalisation des comptes de la santé 
s’est tenu du 1er au 14 juin 2021 à Gitega avec la 
présence effective de Dr Pierre MINANI, Directeur 
Général de la Planification, représentant le Ministre 
de la Santé et Dr Xavier CRESPIN, Représentant de 
l’OMS au Burundi. 
Organisé à l’intention des membres du comité 
technique national multisectoriel, l’objectif de cette 
rencontre est de finaliser la production des Comptes 
de la santé exercices 2016-2018.
En effet, les Comptes de la santé fournissent une 
description exhaustive des flux financiers au sein 
du système de santé. Ils indiquent l’origine des 
ressources et la façon dont elles sont utilisées. En 
définitive, les comptes de la santé constituent une 
boussole qui aide les décideurs à évaluer les flux et 
l’utilisation des ressources afin de pouvoir corriger les 

éventuels déséquilibres qui pourraient advenir dans 
le financement du système de santé.
Fort de ces acquis, comme l’a pu souligner Dr Xavier 
CRESPIN, l’OMS s’engage résolument aux côtés du 
gouvernement burundais pour institutionnaliser la 
production des comptes de la santé, gage d’une 
bonne gouvernance sanitaire.

Vue d’ensemble des médecins chefs de districts lors de la 
formation sur la SIMR 3è Génération - Muramvya 2021.

Dr Xavier Crespin, Répresentant de l’OMS Burundi (Centre), 
Dr Yao Théodore (Extrême droite), Dr Pierre Minani (Extrême 
gauche) lors de l’ouverture de l’atelier sur l’élaboration des 
comptes de la santé - Gitega Juin 2021.
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COMBATTRE LA RÉSISTANCE AUX ANTIMICROBIENS POUR ASSURER UNE MEILLEURE 
SANTÉ AUX POPULATIONS DU PAYS. 

Cette noble ambition du gouvernement burundais se 
trouve bien affichée dans le Plan d’Action National, 
adopté en Avril 2020 et qui a été disséminé au cours 
d’une réunion de deux jours à King’s Conference 
Center de Bujumbura, les 10 et 11 Juin 2021.
En effet, à l’instar d’autres pays d’Afrique et du 
monde, le Burundi n’est pas épargné par la résistance 
aux antimicrobiens. 
La résistance aux antimicrobiens entrave la vie des 
populations du fait qu’elle compromet la prévention 
et le traitement efficace de nombreuses infections 
dues à des bactéries, des virus, des parasites et autres 
champignons. 
C’est dans cette dynamique que s’inscrit la mise en 
œuvre du Plan d’Action National de lutte contre 
la Résistance aux Antimicrobiens (PAN RAM). Ce 
plan d’action national fait suite à celui global 
développé par l’OMS et à l’issue duquel les pays 
membres de l’Organisation Mondiale de la Santé se 
sont mis d’accord pour élaborer des plans d’action 
nationaux. Celui du Burundi qui vient d’être adopté, 
et déjà partagé avec toutes les parties prenantes, 
contribuera à maintenir le plus longtemps possible et 

sans discontinuité la capacité de traiter et de prévenir 
les maladies infectieuses au moyen de médicaments 
efficaces, sûrs, de qualité garantie, utilisés de façon 
responsable et accessibles à tous ceux qui en ont 
besoin.
Signalons que l’élaboration, la validation et la 
dissémination du PAN RAM ont été possibles grâce à 
l’appui technique et financier de l’OMS.

LUTTE CONTRE LA COVID-19 : LE BURUNDI SE DOTE D’UNE NOUVELLE STRATÉGIE 
DE DIAGNOSTIC ET DE DÉPISTAGE !

Le Burundi s’est doté d’une nouvelle stratégie de 
diagnostic et de dépistage du Coronavirus, à l’issue 
d’un atelier qui s’est tenu les 10 et 11 Juin 2021 au 
King’s Conference Center de Bujumbura.
En effet, depuis Avril 2021 le Burundi s’est doté d’un 
nouveau plan national de réponse à la Covid-19 sur 
la base des résultats de revue intra-action.
C’est donc dans ce contexte que le gouvernement, 
avec l’appui technique et financier de ces 
partenaires, dont l’OMS, vient de se doter de 
nouvelles lignes directrices en matière de diagnostic 
et de dépistage du coronavirus.
L’objectif étant de mettre à la disposition du pays un 
arsenal sanitaire qui réponde aux normes prescrites 
et homologuées par l’Organisation Mondiale de la 
Santé ;
Ce document validé est déjà disséminé dans toutes 
les structures sanitaires et autres sites de dépistage, 

de diagnostic et prise en charge dans le pays. Il 
servira ainsi de vade-mecum dans le cadre de la 
lutte contre le coronavirus au Burundi.

Une séance de dépistage de la Covid-19 à Bujumbura.
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L’OMS DOTE L’INSP EN ÉQUIPEMENTS ET CONSOMMABLES POUR RENFORCER LES CAPACITÉS 
D’ANALYSE ET DE DIAGNOSTIC DU LABORATOIRE NATIONAL.

La remise de don a eu lieu à l’occasion de la visite 
du Dr Xavier CRESPIN, Représentant de l’OMS au 
Burundi, à l’Institut National de Santé Publique (INSP), 
le mercredi 02 Juin 2021.
Prenant acte des doléances du Directeur du 
laboratoire national de référence quant aux besoins 
du laboratoire en équipements modernes afin 
d’améliorer ses capacités d’analyses biomédicales 
et de recherche, le Dr Xavier CRESPIN a remis un lot 
de matériels au Dr Anatole Nkeshimana.
Constitué essentiellement de matériels d’analyse et 
de diagnostic de la rougeole et d’autres maladies à 

potentiel épidémique, ainsi que des kits de diagnostic 
du choléra, ce don de l’OMS permettra au laboratoire 
national d’être plus efficace dans la surveillance 
épidémiologique, la prise de décisions adéquates et 
surtout l’appui qu’il apporte au gouvernement dans 
le dépistage de la Covid-19.  En effet, l’INSP est le seul 
laboratoire au Burundi habilité à dépister et délivrer le 
certificat de Covid-19 aux voyageurs sortants.
Le Dr Xavier Crespin a aussi saisi cette occasion 
pour réitérer le soutien de l’OMS à l’INSP à travers un 
plaidoyer pour une mobilisation des ressources auprès 
des autres partenaires techniques et financiers.

LE CONSORTIUM ENABEL FAIT LE BILAN 
DE L’AN 2 DU PROJET TWITEHO AMAGARA !

Le Dr Xavier Crespin, Représentant de l’OMS au 
Burundi, a participé à une réunion du Comité de 
pilotage du Consortium Enabel ce jeudi 3 Juin 2021. 
La réunion avait pour objectif la restitution des résultats 
du projet au terme de l’année 2, les perspectives 
pour l’année 3 mais également pour solliciter un 
prolongement du projet en vue de renforcer son 
impact dans l’amélioration de la résilience de la 
population burundaise avec un accent particulier sur 
l’accès aux soins de santé de qualité.
Soutenu financièrement par l’Union Européenne, le 
Consortium ENABEL assure l’exécution effective du 
Programme TWITEHO AMAGARA dans cinq provinces 

à savoir Rumonge, Kirundo, Muramvya, Bujumbura et 
Mairie de Bujumbura. L’objectif de ce programme 
est de contribuer à l’accroissement de l’accessibilité 
universelle à des services de santé de qualité, incluant 
la santé sexuelle et reproductive, la prise en charge 
des violences basées sur le genre et la préparation et 
la réponse aux urgences de santé publique.

Vue d’ensemble des participants à l’atelier bilan An 2 de 
TWITEHO AMAGARA - Bujumbura 2021.

Dr Xavier Crespin, Répresentant de l’OMS Burundi, remettant le 
lot d’équipements offerts à la direction de l’INSP - Bujumbura 
2021.
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L’OMS SOLIDAIRE DU MINISTÈRE DE LA SANTÉ PUBLIQUE ET DE LA LUTTE CONTRE LE SIDA 
DANS L’ASSISTANCE AUX POPULATIONS AFFECTÉES PAR LES INONDATIONS.

Avec à ses côtés le Dr Xavier CRESPIN, Représentant 
de l’OMS au Burundi, ainsi que les Représentants de 
l’UNICEF, de l’UNFPA, de MSF et de la Croix Rouge, 
le Dr Thaddée Ndikumana, Ministre de la Santé 
Publique et de la Lutte contre le Sida, a effectué ce 
mardi 1er Juin 2021, une visite sur le site de Kinyinya 
regroupant des populations déplacées, affectées 
par les inondations dues à la montée des eaux du 
lac Tanganyika et au débordement de la rivière de 
Rusizi.
Cette visite avait pour objectif de s’enquérir de 
l’état de santé de ces populations déplacées mais 
également de les rassurer quant à la disponibilité 
du gouvernement et des partenaires à œuvre pour 
l’amélioration de leurs conditions de vie.
Au cours de la visite des dons en nature ont été remis 
aux 1334 ménages regroupés sur ce site, constitués 
principalement de moustiquaires imprégnées 
d’insecticide, de savons, de matériel de prévention et 
de contrôle d’infection, ainsi que des médicaments 

pour la prise en charge des pathologies courantes 
des sinistrés.

INAUGURATION OFFICIELLE DU POSTE 
TRANSFRONTALIER DE SURVEILLANCE 
COVID-19 DE GATUMBA.

Le Dr Xavier CRESPIN, Représentant de l’OMS 
au Burundi, a participé le mardi 1er Juin 2021 à 
la cérémonie d’inauguration officielle du poste 
transfrontalier de surveillance Covid-19 de Gatumba, 
ville jouxtant la RDC.
Cette cérémonie était présidée par le Dr Thaddée 
Ndikumana, Ministre de la Santé Publique et de la 
Lutte contre le Sida, en présence d’autres partenaires 
techniques et financiers dont l’UNICEF, l’UNFPA, MSF 
et la Croix Rouge. Les officiels ont, à l’occasion, 
effectué une visite guidée du site de dépistage des 
passagers, nouvellement érigé dans la zone tampon 
entre le Burundi et la RDC. Ce site bien équipé 
contient un certain nombre d’unités dont l’accueil 
et l’enregistrement, le prélèvement, la salle d’attente 
des résultats, la salle de remise des résultats, la salle 
d’examen et la salle de mise en observation. A noter 
également l’existence de dispositifs adéquats de 
lavage des mains et de latrines bien aménagées. 

La mise en fonction de ce poste transfrontalier de 
surveillance Covid-19 de Gatumba est concomitante 
à l’ouverture de cette frontière entre le Burundi et la 
RDC et permettra d’assurer un passage sécurisé aux 
populations, gage d’une bonne reprise des activités 
socio-économiques.

Dr Xavier Crespin, Répresentant de l’OMS Burundi, en 
compagnie du Dr Thaddée Ndikumana, Ministre de la 
Santé Publique et de la Lutte contre le Sida, remettant des 
moustiquaires imprégnées à une victime des inondations de 
Gatumba.

Dr Xavier Crespin, Répresentant de l’OMS Burundi, échange 
avec le Dr Thaddée Ndikumana, Ministre de la Santé Publique 
et de la Lutte contre le Sida, lors de l’inauguration du poste-
frontière de Gatumna - Bujumbura 2021.



Le condensé des activités du Mois : Juin 2021

8 OMS BN Bulletin mensuel d’activités no 001 - Burundi Juin 2021

EN BREF

LES AGENTS DE SANTÉ BURUNDAIS DISPOSENT 
DÉSORMAIS D’UN GUIDE TECHNIQUE POUR ÊTRE 
EFFICACES DANS LEURS PRESTATIONS EN MATIÈRE 
DE VACCINATION.

Appuyé techniquement et financièrement par l’OMS, 
ce guide validé à l’issue d’un atelier à Ngozi, du 22 
au 23 Juin 2021, contient des éléments spécifiques 
sur la vaccination, à savoir, l’immunité, les vaccins du 
PEV au Burundi et leur technique d’administration, la 
gestion des vaccins, la gestion de la chaîne de froid. 
Il fournit également des indications sur la sécurité 
des injections, la surveillance des maladies cibles du 
PEV, sans oublier la communication, la mobilisation 
sociale et engagement et surtout l’organisation de la 
vaccination sur des sites fixes et stratégies avancées.

LE GUIDE DU SYSTÈME NATIONAL D’INFORMATION 
SANITAIRE BIENTÔT OPÉRATIONNEL.

Après sa finalisation et sa validation en cours depuis 
le 21 Juin à Gitega, ce document stratégique sera 
disséminé et partagé à tous les prestataires de santé.
Initié par la DSIS avec l’appui technique et financier 
de l’OMS et la participation des programmes du 
ministère de la sante, ce guide permettra d’améliorer 
le système de collecte d’analyse et de vérification de 
la qualité des données sanitaires à tous les niveaux.

Un agent vaccinateur en plaine séance de vaccination 
contre la poliomyélite.

Les participants à l’atelier de validation du Guide SNIS à 
Gitega - Juin 2021.
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Le virus qui entraîne la COVID-19 se transmet principalement par des gouttelettes pro-
duites lorsqu’une personne infectée tousse, éternue, ou lors d’une expiration. Ces gout-
telettes sont trop lourdes pour rester dans l’air et tombent rapidement sur le sol ou sur 
toute surface proche.
Vous pouvez être infecté en respirant le virus, si vous êtes à proximité d’une personne 
malade, ou en touchant une surface contaminée puis vos yeux, votre nez ou votre 
bouche.

La COVID-19 affecte les individus de 
différentes manières. La plupart des 
personnes infectées développent une 
forme légère ou une forme modérée de la 
maladie et guérissent sans hospitalisation.

Symptômes les plus fréquents:
•	 fièvre
•	 toux sèche
•	 fatigue

Symptômes moins fréquents:
•	 courbatures
•	 maux de gorge
•	 diarrhée
•	 conjonctivite
•	 maux de tête
•	 perte de l’odorat ou du 

goût
•	 éruption cutanée, ou 

décoloration des doigts ou 
des orteils

Symptômes graves:
•	 difficultés à respirer ou 

essoufflement
•	 sensation d’oppression 

ou douleur au niveau de la 
poitrine

•	 perte d’élocution ou de 
motricité

PROPAGATION DE LA COVID-19

Si vous présentez des symptômes 
graves, consultez immédiatement un 
professionnel de santé. Avant de vous 
rendre chez votre médecin ou dans un 
établissement de santé, contactez-les 

toujours par téléphone.
Les individus présentant des 

symptômes légers, mais qui sont par 
ailleurs en bonne santé, doivent se 

soigner chez eux.
En moyenne, l’apparition des 

symptômes chez une personne 
infectée par le virus prend cinq à 

six jours. Cependant, ce délai peut 
s’étendre jusqu’à quatorze jours.

ALERTE COVID-19 ! 
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COVID-19

EMPECHEZ  LA PROPAGATION DU VIRUS

Pratiquer 
l’hygiène 
des mains

Maintenir une distance 
physique d’au moins 1m par 

rapport aux autres personnes

Observer les règles d’hy-
giène en cas de toux ou 

d’éternuement

Porter un 
masque de 
protection

1 4

32

- Les personnes âgées de 60 ans et plus
- Les personnes qui souffrent d’autres problèmes 
de santé comme :

QUI RISQUE DE DEVELOPPER UNE 
FORME GRAVE DE LA COVID-19?

•	 hypertension, 
•	 problèmes cardiaques ou pulmonaires, 
•	 diabète, 
•	 obésité 
•	 cancer,…

Cependant, 
n’importe qui 

peut contracter 
la COVID-19 et 
développer une 
forme sévère de 

la maladie!
courent un risque plus élevé de développer une 
forme grave de la maladie.


