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ESCOLHA DOS TEMAS DAS MESAS-REDONDAS
DA 512 SESSAO DO COMITE REGIONAL, EM 2001

O Director Regional propde os seguintes temas para as Mesas-Redondas da 512 sessdao do Comité
Regional.

1. “SISTEMAS DE SAUDE : MELHORAR O DESEMPENHO”

Os sistemas de saide sao um importante determinante da salide na Regido. A fim de alcancar
0s seus objectivos de melhorar a salde e reduzir as desigualdades em salde, assegurando ao
mesmo tempo a equidade no financiamento da saude e melhorando a capacidade de resposta aos
legitimos anseios das populagdes, os sistemas nacionais de saude tém de ser reestruturados e
desenvolvidos. Consequentemente, a Politica Regional de Saude para Todos no Século XXI
identificou a “implementacéo da reforma do sistema de saide com base nos principios dos
cuidados primérios de satde* como uma das quatro orientacOes estratégicas que se espera
ajudem a alcancar a satde para todos no Século XXI.

A reforma dos sistemas de salde, bem como outros processos de mudanga, tém de ser
orientados para a melhoria do desempenho dos sistemas de saude. As reformas devem ser
baseadas em dados factuais provenientes de fontes locais e internacionais, e incidir sobre o
reforco das funcBes-chave dos sistemas de salde.

O Relatério da Saude no Mundo 2000 definiu as quatro fungdes-chave dos sistemas de salde,
designadamente: prestacédo de servigos, geracdo de recursos humanos e materiais, mobilizacédo e
juncao de recursos financeiros para os cuidados de saude, e, mais particularmente, a funcéo de
direccdo, que tem a ver com definir e fazer cumprir as regras do jogo e providenciar orientacdo
estratégica a todos os intervenientes envolvidos. O relatério também providenciou um quadro
para avaliagdo do desempenho dos sistemas de saude, o qual pode ser usado pelos paises, bem
como dados factuais ja existentes sobre as varias componentes do quadro.

Para alcancar melhor salde - o objectivo primordial dos sistemas de saude - os decisores
politicos e os gestores dos sistemas de satide ndo podem concentrar-se apenas no sector da satde,
devendo também adoptar estratégias inovadoras para incrementar actividades intersectoriais
eficazes para a saude, dado que a maioria dos principais determinantes da satde ficam fora do
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controlo directo do sector da saude.

As Discussfes Técnicas na 512 sessao do Comité Regional abordardo questdes fundamentais
relacionadas com a melhoria do desempenho dos sistemas de saude, nomeadamente : o0 actual
grau de desempenho dos sistemas de salide nos paises da Regido, com particular énfase nas
quatro fungdes-chave; a promocéo de acgOes intersectoriais em prol da sadde; o uso do quadro de
avaliacdo do desempenho aos niveis nacional e local; o uso de abordagens para a monitorizagdo e
avaliacdo das reformas e de outros processos destinados a melhorar o desempenho.

2. “COMBATE AS DOENCAS : O PAPEL DA MOBILIZAQAO SOCIAL”
Justificacao

O éxito da Iniciativa de Erradicagdo da Poliomielite mostrou os beneficios que se podem
obter quando actividades eficazes de mobilizacéo social sdo usadas para atingir uma meta de
saude. A iniciativa mobilizou o apoio e a participacdo de todos os sectores da sociedade,
designadamente Chefes de Estado, parceiros e doadores internacionais, organizacoes religiosas,
ministérios, comunidades e individuos, sem os quais 0 sucesso alcancado ndo teria sido possivel.
Gragas a uma mobilizacdo social eficaz, mais de 100% das criancas-alvo foram vacinadas no
decorrer das Jornadas Nacionais de Vacinagdo, muitas das quais pela primeira vez. Os programas
de vacinagdo de rotina também mostraram o papel indispensavel da mobilizacéo social para
alcancar e manter elevadas taxas de cobertura vacinal num certo nimero de paises da Africa
Austral e Oriental.

A mobilizagdo social, jJuntamente com outras estratégias, € inequivocamente uma estratégia-
chave de luta contra as doencas. As outras estratégias sao o reforco dos sistemas, o planeamento,
0 desenvolvimento de capacidades, o fornecimento de apoio logistico adequado e de
suprimentos, e outras intervencdes de cuidados preventivos.

Mais recentemente, programas de prevencdo e combate a doencas transmissiveis, como o
projecto Fazer Recuar o Paludismo, a Atencédo Integrada as Doengas da Infancia (AIDI) e os
programas de combate a tuberculose e ao HIV/SIDA, reconheceram o papel da mobilizacéo
social e estdo presentemente a explorar meios para assegurar uma participacdo e um
envolvimento acrescidos das comunidades.

Os paises com programas fortes de combate as doencas transmissiveis utilizam a mobilizacéo
social para educar as populagdes sobre 0s riscos do tabaco, doencas cardiovasculares, diabetes
mellitus, hipertensdo, etc., bem como para educar a comunidade sobre o seu papel na
compreensdo dos doentes mentais e nos cuidados a prestar a estes ultimos.

Consequentemente, o impulso e a experiéncia adquiridos com a Iniciativa de Erradicagéo da
Poliomielite sdo manifestamente oportunos e poderiam ser aplicados noutros programas de
combate as doencas.
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Papel da mobilizacéo social no combate as doencas

A mobilizacdo social tem a ver com o estabelecimento de parcerias - em suma, juntar todos
0s parceiros e aliados possiveis, a todos os niveis, para apoiar 0 combate as doencas. Sera
necessaria uma mobilizacdo social eficaz para: manter e estabelecer novas parcerias entre a
comunidade internacional, o sector privado, os media, etc.; obter o empenhamento e 0 apoio dos
decisores politicos na mobilizacdo dos necessarios recursos; assegurar o pleno envolvimento dos
chefes e dos membros da comunidade; garantir que a populacao esteja bem informada acerca das
questdes de saude.

AccOes necessarias a intensificacdo da mobilizacédo social para o combate as doencas

As Mesas-Redondas na 512 sessdo do Comité Regional abordarao questdes relacionadas com
a intensificacdo da mobilizacdo social na Regido Africana, a fim de acelerar os programas de
combate as doencas. Sdo as seguintes as areas prioritarias neste contexto:

» Obter o empenhamento ao mais alto nivel para apoiar a mobiliza¢éo social,

» Assegurar uma dotacdo orcamental e recursos adequados para a mobilizacdo social;

e Garantir uma integracdo acrescida da mobilizacao social nos cuidados primarios de salde
em geral,

» Assegurar a existéncia de estruturas basicas para apoiar as intervencdes baseadas na
comunidade;

» Apoiar o desenvolvimento de capacidades para a mobilizacdo social, a todos 0s niveis;

* Mohbilizar recursos junto do sector publico, tais como tempo gratuito na radio e televiséo,
por forma a difundir tdo amplamente quanto possivel as informagdes sanitérias.

Uma mobilizacdo social eficaz pode ajudar a fazer a diferenca na promoc¢éo da salde na
Regido Africana, e os Ministros da Saude tém de assegurar que a mesma seja posta em lugar de
destaque na agenda das prioridades para a presente década.

3. “REDUCAO DA POBREZA : O PAPEL DO SECTOR DA SAUDE “

A pobreza é multidimensional e as suas multiplas dimensGes tém a ver, entre outras coisas,
com baixos niveis de rendimento, privacédo de alimentos, fraca educacéo, falta de poderes e ma
salde. A pobreza sé pode ser reduzida se for combatida em todas as frentes. Uma dimenséo
significativa da pobreza é a mé satde. Esta imp&e um fardo econémico consideravel nos pobres,
em termos da percentagem do seu parco rendimento gasta em servigcos de saude e da grande
vulnerabilidade dos agregados familiares pobres a doencas subitas, 0 que ocasiona a perda de
rendimentos e de empregos. Para além de agravar a estado de pobreza dos pobres, a ma satde
reduz a respectiva capacidade de crescimento e diminui as suas possibilidades de superar a
pobreza. O reconhecimento de que uma boa satde € importante para superar a pobreza tem vindo
a crescer. Esse reconhecimento pela comunidade internacional e pelos paises africanos levou ao
desenvolvimento de esfor¢os no sentido de ligar a reducdo da divida a sadde, como meio de
reduzir a pobreza.
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Com a elevada prevaléncia da pobreza nos paises africanos, a estratégia de salde no contexto
da reforma das politicas de satude deve abordar 0s anseios dos pobres. O principal objectivo das
intervencOes em saude deve ser reduzir o fardo das doencas, em particular nos pobres e noutros
grupos vulneraveis e, consequentemente, contribuir para “desligar” a pobreza da ma saude. A
énfase deve ser posta na melhoria do acesso da populacdo aos servigos de satde, na melhoria da
qualidade dos servigos-alvo e aumento da respectiva utilizacdo, na garantia de que uma
proporcao significativa do orcamento consagrado a salde publica é gasto em por 0s servicos
relevantes a disposicdo dos pobres e doutros grupos vulneraveis, e na promocéo da colaboracao
intersectorial a fim de abordar os factores que véo para além do sector da saude, no &mbito dos
esforgos para assegurar uma satde melhor.

A mesa-redonda debrucar-se-a sobre estas questes fundamentais e outras relacionadas com a
reducdo da pobreza por meio de intervengfes em salde. A mesa-redonda também destacaré as
relagdes existentes entre pobreza e ma salde, e sublinharé a necessidade premente de uma melhor
compreensdo dessas relacfes pelas autoridades nacionais. Além disso, a mesa-redonda definira
um quadro destinado a ligar a reducéo da divida a reducdo da pobreza, e determinara as ac¢des de
salide essenciais susceptiveis de contribuir para a reducao e a eliminacdo da pobreza.



